
CREMA ALLO SCIROPPO D'ACERO 

senza UOVA

2dl. Sciroppo d'acero

¼ di litro di latte

3 cucchiai amido di mais

a scelta un trito di gherigli di noci, nocciole, mandorle oppure 

uvetta o miele

In un pentolino mescolare l'amido di mais col latte, scaldare sul 

fuoco e appena addensa unire lo sciroppo d'acero mescolando 

continuamente a fuoco basso.

Versare il composto in ciotoline, decorare col trito di frutta aguscio 

o con uvetta e miele. Lasciar freddare prima di servire.


