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CIBO AMICO

allergie alimentan ed anafilassi

PASTA FROLLA senza LATTE, senza UOVA

100gr. fecola

250gr. farina

150gr. olio di mais o margarina 100% vegetale
125gr. zucchero

1/2 bustina di lievito

la buccia grattata del limone biologico

100ml. di acqua (o quanto basta per impasto elastico e sodo)

Impastando gli ingredienti di questa ricetta si ottiene una pasta
frolla adatta per due crostate medie da farcire con marmellata a

piacere.



